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Den ganzen Menschen  
im Blick

Willkommen im Fortbildungsjahr 2025 der novoakademie! 

Freuen Sie sich auf neue interaktive Formate, weitere digitale 
Kanäle, neue Referent:innen und neue Angebote zu aktuellen 
Entwicklungen in der Diabetologie und Adiposiologie. Darüber 
hinaus erweitern wir unser Angebot auf novoakademie.de 
kontinuierlich um Seminare und Videos im Bereich Hämosta­
seologie, chronische Lebererkrankungen sowie Kardiologie.

Patientenzentrierte Therapieansätze sind in der Forschung und 
Praxis mehr denn je von Bedeutung. Dies zeigt sich nicht zuletzt 
daran, dass beispielsweise die DDG ihre Herbsttagung im 
Oktober 2024 dem Motto „Der Mensch im Mittelpunkt“ widmete. 
Dieser Ansatz ist seit jeher fest in der DNA von Novo Nordisk 
verankert und prägt das Fortbildungskonzept der novoakade­
mie. Denn die Patient:innen ins Zentrum zu stellen, heißt auch, 
sie ganzheitlich zu betrachten. Und dieser ganzheitliche Blick 
auf Menschen, die mit Diabetes, Adipositas und anderen chro­
nischen Erkrankungen leben, zeichnet unser Angebot seit vielen 
Jahren aus. Im nächsten Fortbildungsjahr vertiefen wir diesen 
Ansatz einmal mehr mit neuen Seminaren zu den kulturellen 
und genderspezifischen Unterschieden Ihrer Patient:innen.

Den Menschen als Ganzes zu betrachten, heißt zudem, den 
interdisziplinären Austausch weiter zu intensivieren. Nur 
gemeinsam mit allen Akteuren des Gesundheitswesens kann 
es uns gelingen, die Gesundheit der Menschen zu ver ändern. 
Die novoakademie hat sich über die Jahrzehnte zu einem Ort 
entwickelt, an dem dieser Austausch Früchte trägt. In diesem 
Sinne wünschen wir Ihnen spannende Erkenntnisse und neue 
Impulse für die Arbeit mit Ihren Patient:innen.

Ihr Professor Sebastian Meyhöfer und das Team der  
novoakademie

„Es ist mir eine große Freude, Ihnen das neue Fort­
bildungsjahr der novoakademie zu präsentieren. 
Als langjähriger Referent konnte ich in meinen 
Seminaren viele spannende Impulse für meine 
medizinische und forschende Arbeit mitnehmen. 
Das hohe wissenschaftliche Niveau, Interdiszipli­
narität und Interaktivität machen das Programm 
der novoakademie einzigartig in der diabetolo­
gischen Weiterbildung. Ich freue mich auf anregen­
de Begegnungen und einen intensiven Austausch 
mit Ihnen.“
PROF. DR. MED. SEBASTIAN M. MEYHÖFER
Vice President | Clinical, Medical & Regulatory 
Novo Nordisk Pharma GmbH



Mehr. Wissen. Nutzen.

Alles, was Ihre Behandlungspraxis 
weiterbringt
Umfassendes Angebot für medizinische Berufsgruppen

Mit der novoakademie immer auf 
dem neuesten Stand 
Filtern Sie Ihre persönlichen Fort­
bildungsimpulse aus dem vielfältigen 
Angebot auf novoakademie.de – ganz 
einfach mit praktischer Suchfunktion.

Onlineseminar Diabetes plus Kardiologie: kompaktes  
Wissen für die Praxis
Holen Sie sich geballtes Wissen direkt nach Hause: Unsere 
neuen Onlineseminare zu Diabetes und Kardiologie bündeln 
in zwei Stunden praxisrelevante Vorträge, Fallbeispiele,  
Diskussionsrunden und Lernerfolgskontrollen. 

Erlebnisseminar Diabetes – die Rolle Ihrer Patient:innen 
hautnah erleben
Wir nehmen patientenzentrierte Medizin wörtlich: Die Teil­
nehmer:innen schlüpfen an beiden Seminartagen in die Rolle 
ihrer Patient:innen und erleben, wie Messen, Scannen, BE-
Berechnungen, Sporteinheiten etc. den Alltag mit Diabetes 
beeinflussen. Eine spannende Möglichkeit, den alltäglichen 
Herausforderungen des Diabetesmanagements auf die Spur 
zu kommen und im Dialog nach neuen Lösungen für Ihre 
Patient:innen zu suchen. 

Kulturspezifische Unterschiede in der Diabetestherapie
Rund ein Viertel der Bevölkerung in Deutschland hat eine 
Einwanderungsgeschichte. Sprachbarrieren, Lebensstile, 
Ernährungsgewohnheiten, Werte und Normen erschweren 
die Verständigung zwischen Ärzt:innen und Patient:innen. 
In diesem Seminar erhalten Sie Perspektiven aus Psycholo­
gie, Kommunikation und diabetologischer Praxis, die Ihre 
transkulturelle Kompetenz stärken.

Diabetes-Slam – mitdiskutieren zu kontroversen Themen
Prägnant, kurzweilig, aktuell: Beim Diabetes-Slam bringen  
Patient:innen, Beratende, Mediziner:innen und Psycholog:innen 
in Impulsvorträgen ihre Perspektiven prägnant auf den Tisch. 
Alle Teilnehmenden sind herzlich eingeladen, ihre Meinung 
einzubringen und aktiv zu diskutieren. Nach dem erfolgreichen 
Piloten im Sommer 2024 haben Sie nun die Gelegenheit, unser 
jüngstes innovatives Format an zwei Terminen in Berlin und 
Mainz zu entdecken.

NEU

NEU

NEU

Profitieren Sie vom vielfältigen 
Onlineprogramm
Unsere digitalen Lernangebote auf 
novoakademie.de werden ständig 
erweitert, um Ihnen das zeit- und 
ortsunabhängige Selbst studium zu 
ermöglichen. 
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Die novoakademie Fortbildungswelt – 
einfach online anmelden
Klicken Sie im Header der Startseite auf 
„Anmelden”, um zur Anmeldebox zu 
gelangen und als registrierte:r Nutzer:in 
alle Angebote nutzen zu können.

Die Diagnostik und die Therapie der verschiedenen 
Diabetesformen werden immer differenzierter 
und damit komplexer. Die novoakademie zeigt, wie 
Sie die Fortschritte der medizinischen Forschung 
für Ihre Behandlungspraxis nutzbar machen –  
entwickelt mit führenden Spezialist:innen, interdis­
ziplinär und interaktiv. Entdecken Sie die vielfälti­
gen Weiterbildung smöglichkeiten – ob im direkten 
Austausch bei Präsenzseminaren, mit der ortsun­
abhängigen Teilnahme an unseren Onlinesemina­
ren oder mit selbstgesteuertem Lernen mit unse­
rem On-Demand-Angebot, das stets verfügbar 
ist, wann immer Sie es zur selbstständigen Fort- 
und Weiterbildung nutzen möchten.
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Genderspezifische Unterschiede in der Diabetestherapie
Die Gendermedizin verändert die Diabetologie: Studien zeigen, 
wie biologische und soziale Geschlechterunterschiede die 
Pathogenese und Therapie beeinflussen. Das Seminar legt den 
Fokus auf Prävention und Behandlung jeweils bei Frauen  
(Tag 1) und bei Männern (Tag 2), einschließlich psychologischer 
Aspekte. Sie erfahren, wie Sie Ihre Patient:innen gezielt unter­
stützen können.

Den ganzen Menschen sehen
Als Systemerkrankung erfordert Diabetes eine ganzheitliche 
und interdisziplinäre Behandlung. In zwei separaten Seminaren 
erfahren Sie, wie der gestörte Blutzuckerstoffwechsel Organe 
beeinflusst und welche Präventionsmaßnahmen sowie Thera­
pieoptionen bestehen. Seminar I thematisiert Herz, Gehirn 
und Krebs. Im Zentrum von Seminar II stehen Nieren, Fettleber 
und Darm. Die Seminare können unabhängig voneinander 
besucht werden.

Kreative Diabetesberatung 
Die Komplexität in der Diabetestherapie nimmt zu – umso 
wichtiger ist es, den Betroffenen verständlich zu erklären, was 
in ihrem Körper passiert und wie sie ihren Diabetes optimal 
managen. Die Kreativseminare verbinden medizinisches Wis­
sen und kreative Ideen für die praktische Herstellung des 
Schulungsmaterials.

Adipositas: die neuesten Erkenntnisse aufbereitet  
für die Praxis 
Entdecken Sie das breite Fortbildungsangebot zu Adipositas 
von den Grundlagen bis zu den neuesten Forschungstrends 
aktueller Kongresse. Mit weiteren, neuen Referent:innen,  
neuen Perspektiven und Erkenntnissen. 

Klinikakademie Diabetologie: Fachwissen für Ärzt:innen  
in Aus- und Weiterbildung
Die bewährten Seminare der Klinikakademie Diabetologie sind 
auf die Besonderheiten der Behandlungssituation im Kranken­
haus abgestimmt. Ärzt:innen in Aus- und Weiterbildung in  
Klinik und Praxis erhalten dabei nicht nur umfassendes Basis­
wissen zu Diagnostik und Therapie von Diabetes, sondern 
werden auf die praktische Umsetzung im Klinikalltag trainiert.

Campus hausärztliche Praxis: „State of the Art“ mit  
neuen Modulen und Updates
Mit unseren Fortbildungsreihen für Hausärzt:innen und MFA 
bleiben Sie immer up to date bei der passgenauen Versor­
gung Ihrer Patient:innen mit Typ 2 Diabetes. Lernen Sie im 
neuesten Modul die ersten Praxiserfahrungen mit der neuen 
Generation der Basalinsuline und die Besonderheiten bei  
der Schulung von einer 1x wöchentlichen Therapie bei 
Typ 2 Diabetes kennen. Die kompakten 90-minütigen  
Fortbildungsreihen wurden von einem interdisziplinären 
Team aus Hausärzt:innen, MFA und Psycholog:innen speziell 
für die haus ärztliche Praxis entwickelt.

Vom Austausch mit Expert:innen profitieren
Die gleichbleibend hohe Qualität unseres Fortbildungsange­
bots fußt auf der vertrauensvollen Zusammenarbeit mit aus­
gewiesenen Expert:innen ihres Fachs. Gemeinsam mit ihnen 
entwickeln wir unser Angebot kontinuierlich weiter – oft aus 
Anregungen unserer Teilnehmer:innen. Welche Themen und 
Aspekte wünschen Sie sich? 

Wir freuen uns über Ihr Feedback!

NEU

NEU

NEU
NEU

NEU

Sammeln Sie Fortbildungspunkte bei 
der novoakademie
Viele Fortbildungen der novoakademie 
sind von der Akademie für Ärztliche 
Fortbildung und dem VDBD anerkannt. 
Dies gilt für unsere Präsenzseminare wie 
auch für das Onlineangebot. Achten Sie 
auf den Hinweis CME-/eCME-zertifiziert 
bzw. VDBD-/eVDBD-zertifziert.

Nutzen Sie auch unsere regionalen 
Angebote der novoakademie
Regionale Veranstaltungen runden unser 
Fortbildungsangebot ab. Unsere Außen­
dienstteams informieren Sie gerne über 
Angebote in Ihrer Nähe. Aufzeichnungen 
ausgewählter Events finden Sie auch on 
demand auf novoakademie.de. 

Die novoakademie bringt  
Kongresswissen auf den Punkt
Expert:innen begleiten alle wichtigen 
internationalen Kongresse und ordnen 
aktuelle Studiendaten in den klinischen 
Kontext ein. Verschaffen Sie sich einen 
Überblick über relevante Erkenntnisse 
in unseren Kongress-Highlights auf 
novoakademie.de
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Interdisziplinärer Ansatz eröffnet Perspektiven 
in der modernen Diabetestherapie

Den ganzen Menschen sehen II

28. / 29.03.2025 | Leipzig-Halle

Referent:innen:
Prof. Dr. med. Matthias Blüher, Dr. med. Bertil Oser,  
Jeannette Obereisenbuchner, Dr. phil. Dipl.-Psych. Lara Gomille-Hahn

MEDIZIN
•	 Die stillen starken Nieren – bewährte und neue Chancen mit ihnen 

alt zu werden

•	 Fettlebererkrankungen: Mythos oder echte Gefahr?

•	 Kommunikation und Interaktion zwischen Darm und Diabetes

•	 Workshops und Fallbesprechung

PSYCHOLOGIE
•	 Psychologische Faktoren und Barrieren eines gelungenen Krank­

heitsmanagements

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen,  
Pflegepersonal

NEU

Erlebnisseminar Diabetes – die Rolle Ihrer  
Patient:innen hautnah erleben

14. / 15.03.2025 | Wiesbaden 
26. / 27.09.2025 | Wiesbaden

Referent:innen:
Daniela Mika, Oliver Proppe 

THEORIE
•	 Welche Rolle spielt Glück für den Therapieerfolg?
•	 Neue Konzepte für Adhärenz 

PRAXIS
•	 Diabetes erleben in verschiedenen Patientenrollen
•	 Diabetes und Bewegung – praktische Erfahrungen, wie körperliche 

Aktivität sich auf das Leben mit Diabetes auswirkt
•	 Gemeinsames Kochen 
•	 Auswertung der Blutzuckerwerte und Erfahrungsaustausch

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen, 
Ernährungsberater:innen, MFA, Pflegepersonal

NEU
Den ganzen Menschen sehen I

14. / 15.02.2025 | Bonn 

Referent:innen:
Dr. med. Christoph Axmann, Dr. med. Michaela Müller-Rösel,  
PD Dr. med. Dennis Rottländer,  
Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych. Bernhard Kulzer

MEDIZIN
•	 Herz und Diabetes – bestmöglicher kardialer Schutz durch  

individuelle Therapien
•	 Diabetes und Hirn – Auswirkungen der zentralen Insulinresistenz 

auf die Gehirnfunktionen
•	 Praktische Aspekte im Management von Menschen mit Diabetes 

und onkologischen Erkrankungen
•	 Workshops und Fallbesprechung

PSYCHOLOGIE
•	 Folgeerkrankungen: Motivator und Schreckgespenst für Menschen 

mit Diabetes

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen,  
Pflegepersonal

NEU

„Menschen mit Diabetes leiden oft an Begleiterkrankungen, 
die durch insulinresistenzbedingte Entzündungen verursacht 
werden. Wenn wir die zugrunde liegenden Pathologien ver­
stehen, können wir Patient:innen gezielter helfen. Dieses Semi­
nar soll uns dabei unterstützen, den Menschen mit Diabetes 
in seiner Gesamtheit zu sehen und umfassend zu behandeln.“
DR. MED. CHRISTOPH AXMANN

Die neue Ära der Basalinsuline – erste  
Erfahrungen aus der Praxis

19.02.2025 | 15.00 – 16.30 Uhr, Livetermin mit Online-Chat (90 Min.)

Referent:innen: 
Prof. Dr. med. Monika Kellerer, Dr. med. Martina Lange,  
Dr. med. Marcel Kaiser

INHALT
•	 Mit Berichten und Kasuistiken aus dem Praxisalltag

Zielgruppen:
Diabetolog:innen, Klinikärzt:innen, Spezialist:innen, Hausärzt:innen

NEU
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Diabetesmanagement im Kindes- und  
Jugendalter – Therapie- und Betreuungsstrategien

28. / 29.03.2025 | Filderstadt

Referent:innen:
Prof. Dr. med. Andreas Neu, Dr. med. Julian Ziegler,  
Dr. med. Franziska Liebrich, Dipl.-Psych. Julia Uber,  
Prof. Dr. med. Roland Schweizer, Susann Herrlich,  
Katja Meßner, Michaela Glökler-Saile

MEDIZIN
•	 Es kommt ein Kind – die Manifestation
•	 Das Erstgespräch
•	 Ketoazidose-Management
•	 Langzeitbegleitung und assoziierte Erkrankungen
•	 CGM, SUP, AID-Systeme
•	 Wenn nichts mehr geht

PSYCHOLOGIE
•	 Von Anfang an begleiten – Familien stärken

KOMMUNIKATION
•	 Praxis der Ernährungsberatung
•	 Beratung und Schulung von Klein bis Groß
•	 Sozialrecht in Kürze

Zielgruppen: 
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Pädiater:innen 

NEU

Weitere Informationen zu  

unseren Diabetesseminaren 

unter novoakademie.de

Genderspezifische Unterschiede in der  
Diabetestherapie 

04. / 05.04.2025 | Hamburg

Referent:innen:
Univ.-Prof.in Dr.in med. Alexandra Kautzky-Willer,  
Dr. med. Martin Wannack, Dr. phil. Dipl.-Psych. Jennifer Grammes,  
Dr. med. Klaus Hollstein

MEDIZIN
•	 Diabetes – die geschlechts- und genderspezifische Perspektive
•	 Sprache im Wandel: für eine sensible und zeitgemäße Kommuni­

kation im Kontext von Diabetes
•	 Workshops und Fallbesprechung

PSYCHOLOGIE
•	 Männer sind anders, Frauen auch: psychologische Unterschiede 

zwischen den Geschlechtern

KOMMUNIKATION
•	 Gestaltung von Kommunikation im Beratungskontext

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen,  
Pflegepersonal

NEU

„Junge Menschen mit Diabetes sind eine besonders vulne­
rable Patientengruppe. Ihre Behandlung ist herausfordernd, 
zeitintensiv und bedarf einer individuell angepassten Thera­
pie. Zusätzlich zur medizinischen Versorgung gilt es, bei der 
Betreuung alle Aspekte des täglichen Lebens zu berücksich­
tigen: Teilhabe in Kindergarten und Schule, Freizeitaktivitäten, 
Selbstständigkeitsentwicklung insbesondere bei der Insulin­
therapie, Pubertätsentwicklung, Transfer in die Erwachsenen­
medizin. Die Tradition der interaktiven und interdisziplinären 
Seminare der novoakademie passt daher ideal zum bewähr­
ten Format des Diabetesmanagement-Seminars, das jetzt 
unter dem Dach der novoakademie angeboten wird.“
DR. MED. JULIAN ZIEGLER

Diabetesmanagement im Kindes- und Jugendalter: Das etablierte 
Fortbildungsangebot der Universität Tübingen jetzt unter dem Dach der 
novoakademie



Seminare 2025

Diabetesversorgung in der hausärztlichen Praxis: 
Einstieg leicht gemacht für Hausärzt:innen und Teams

09. / 10.05.2025 | Frankfurt

Referent:innen:
PD. Dr. med. Matthias Frank, Barbara Müller, 
PD Dr. rer. nat. Arne Schäfer, Alexander Achtelik

MEDIZIN
•	 Medizinische Grundlagen des Typ 1 und Typ 2 Diabetes und des 

Diabetesmanagements
•	 Aktuelle Therapieoptionen bei Typ 2 Diabetes
•	 Hypoglykämie-Management
•	 Qualitätssicherung DMP, Leitlinien und WHO-5-Fragebogen
•	 Erleichterung der Organisationsabläufe in der hausärztlichen  

Praxis
•	 Gesundheitspass Diabetes

PSYCHOLOGIE
•	 Wie erleben Menschen mit Diabetes ihre Erkrankung?
•	 Welche Probleme gibt es beim Diabetesmanagement im Alltag?
•	 Unterstützungs- und Interventionsmöglichkeiten

KOMMUNIKATION
•	 Patientenkommunikation für den Therapieerfolg
•	 Workshops

Zielgruppen:
Hausärzt:innen, Medizinstudent:innen im Praktischen Jahr, MFA, 
Pflegepersonal

Diabetes und Pädiatrie: Umbruch im Leben  
mit Diabetes erfolgreich meistern 

16. / 17.05.2025 | Mainz

Referent:innen:
Dr. med. Nicolin Datz, Dr. med. Björn Paschen,  
Dipl.-Psych. Andreas Podeswik, Juliane Gericke, Oliver Proppe 

MEDIZIN
•	 Diabetes trifft Pubertät – eine herausfordernde Begegnung
•	 Transition in der pädiatrischen Diabetologie – mögliche Wege  

ins Erwachsenenalter
•	 Gemeinsame erste Schritte der „Jungen“ in der Erwachsenenmedizin, 

Erwartungshaltung aller Beteiligten

PSYCHOLOGIE
•	 Herausforderungen im Übergang zur Erwachsenenmedizin

KOMMUNIKATION
•	 Kann man seinen Diabetes auch mögen? 
•	 Verordnung zur Begleitung von Kindern und Jugendlichen in Kita 

und Schule
•	 Workshop und Diskussion von Fallbeispielen

Zielgruppen:
Pädiater:innen, Diabetolog:innen, Praxisärzt:innen, Klinikärzt:innen, 
Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen

„Bei ,Diabetes-Slam‘ habe ich zuerst gedacht:  
,Oh, mein Gott! Ich werde auf keinen Fall tanzen 
oder singen oder rappen!‘ Aber dieses interaktive 
Format ist wirklich etwas Neues, das alle durch 
den direkten Austausch bereichert. Ich habe den 
Eindruck, dass die Teilnehmenden mehr von den 
Inhalten mitnehmen, wenn sie sich einbringen 
können.“
ULRIKE THURM, DIABETESBERATERIN DDG

Diabetesseminare
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Interdisziplinärer Ansatz eröffnet Perspektiven 
in der modernen Diabetestherapie

Die Geschichte der Basalinsulinentwicklung  
in der Praxis

07.05.2025 | 15.00 – 16.30 Uhr, Livetermin mit Online-Chat (90 Min.)

Referent:innen: 
Johanna Sandner, 
Dr. phil. Dipl.-Psych. Jennifer Grammes (Moderation)

INHALT
•	 Praktische Tipps zur Basalinsulintherapie von gestern und heute

Zielgruppen:
Diabetesberater:innen, MFA, Pflegepersonal

NEU
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„Die Betreuung von schwangeren Frauen mit Typ 1 und Typ 2 
Diabetes stellt spezielle Anforderungen an die Behandler. 
Im Seminar schauen wir besonders auf die interdisziplinäre 
Zusammenarbeit, das Management von Blutzuckerwerten, 
die Risiken für Mutter und Kind sowie die Unterstützung der 
emotionalen und mentalen Gesundheit der Patientinnen 
während der Schwangerschaft. Durch praktische Fallbeispiele 
und interaktive Diskussionen erhalten Sie wertvolle Hand­
lungsansätze für Ihre tägliche Praxis. Nutzen Sie diese Gele­
genheit, um sich mit anderen Fachleuten auszutauschen 
und Ihr Wissen zur optimalen Betreuung von Frauen mit 
Diabetes in der Schwangerschaft zu vertiefen.“
PROF. DR. MED. TANJA GROTEN

Diabetes und Digitalisierung – highs and lows  
im Alltag mit Diabetes (Typ 1 + 2)

23.05.2025 | Online

Referent:innen:
Prof. Dr. med. Thomas Ebert, Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych. Bernhard Kulzer, 
Dr. phil. Dipl.-Psych. Jennifer Grammes

MEDIZIN
•	 Einfluss der Digitalisierung auf den Praxisalltag
•	 Wie kann Technologie Menschen mit Diabetes und  

Diabetesteams unterstützen?

PSYCHOLOGIE
•	 Zukunft der Digitalisierung und neue Technologien
•	 Künstliche Intelligenz

KOMMUNIKATION
•	 Liken, teilen, posten? 

Social Media und Diabetes-Online-Communities
•	 Diskussion von Fallbeispielen

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen, 
Pflegepersonal

Diabetes-Slam

21.05.2025 | Berlin
24.09.2025 | Mainz

THEMA BERLIN
•	 Ein Blick in die Glaskugel – wie wird die Zukunft der Diabetes­

behandlung aussehen?

Referent:innen:
Dipl.-Psych. Susan Clever, Ulrike Thurm, Bastian Niemeier,  
Dipl.-Psych. Stefan Spies (Moderation)

THEMA MAINZ
•	 Warum profitiert ein Mensch mit Diabetes von seiner chronischen 

Erkrankung?

Referent:innen:
Prof. Dr. med. Matthias Blüher, Dr. phil. Dipl.-Psych. Jennifer Grammes, 
Ivo Rettig, Sabrina Korn (Moderation), Christina Maruhn (Moderation)

Zielgruppen:
Pädiater:innen, Diabetolog:innen, Praxisärzt:innen, Klinikärzt:innen, 
Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen, MFA

NEU
Diabetes und Schwangerschaft  
(Typ 1 und Typ 2 Diabetes mellitus)

27. / 28.06.2025 | Augsburg

Referentinnen:
PD Dr. med. Katharina Laubner, Prof. Dr. med. Tanja Groten,  
Dipl.-Psych. Susan Clever, Prof. Dr. oec. troph. Sandra Hummel

MEDIZIN
•	 Präkonzeptionelle Betreuung und Interventionen
•	 Risiken, diabetologische und geburtsmedizinische Betreuung
•	 Gestationsdiabetes: Aktuelles und Zukünftiges

PSYCHOLOGIE
•	 Ernährung während der Schwangerschaft und Stillen als  

Präventionsmaßnahme für Mutter und Kind
•	 Psychologische Besonderheiten vor, während und nach der 

Schwangerschaft
•	 Die „schwierige“ Schwangere in der Diabetesberatung:  

Psychologische Hintergründe und Lösungsansätze
•	 Fallbeispiele: schwierige Entscheidungen I und II

Zielgruppen:
Diabetolog:innen, Gynäkolog:innen aus Klinik und Praxis,  
Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen

Weitere Informationen zu  

unseren Diabetesseminaren 

unter novoakademie.de
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Interdisziplinärer Ansatz eröffnet Perspektiven 
in der modernen Diabetestherapie

Strategien für gesundes Altern mit Diabetes –  
eine Herzensangelegenheit und Kopfsache 

26.09.2025 | Online

Referenten:
Prof. Dr. med. Werner Kern, Dr. med. Christoph Axmann,  
Dr. Sven Sebastian

MEDIZIN
•	 Diabetes und Kognition – von der Wiege bis zur Bahre
•	 Gesundes Altern mit Diabetes: Was ist, wenn das Denken  

nachlässt?	

KOMMUNIKATION
•	 Patient:innen mittels gehirngerechter Neurokommunikation  

zum Nach- und Umdenken bewegen
•	 Fallbeispiele

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen, 
Pflegepersonal

Kultursensible Unterschiede in der  
Diabetestherapie

19. / 20.09.2025 | Berlin

Referent:innen:
Prof. Dr. med. Michael Hummel,  
Dr. rer. medic. Dipl.-Psych. Nicole Altenburg, Annika Stappert,  
Dr. med. Klaus Hollstein

MEDIZIN
•	 Kulturelle Wahrnehmung von Familie/Kind und Krankheit 
•	 Komplikationen und Folgeerkrankungen
•	 Lebensstil und Essgewohnheiten

PSYCHOLOGIE
•	 Sprachliche Barrieren und psychologische Unterschiede 
•	 Geschlechtsunterschiede in der Behandlung 

KOMMUNIKATION
•	 Nonverbale Kommunikation
•	 Workshop und Fallbeispiele

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen, 
Pflegepersonal

NEU

„Viele von uns sind mittlerweile genervt von den 
ganzen Datenschutzregularien, dem Gendern 
und der Diversität. Aber genau das ist es, was uns 
Menschen ausmacht – Unterschiede im Körper­
lichen, im Denken, im Fühlen und im Verhalten. 
Sprache, Sexualität und Kultur sind dabei nur drei 
von vielen verschiedenen Kommunikationsformen, 
welche uns EINZIGARTIG und individuell machen. 
Dennoch sind wir bei all den Verschiedenheiten 
MENSCHEN – wir ALLE – und für diese setzen wir 
uns zusammen mit Novo Nordisk ein.“
DR. RER. MEDIC. DIPL.-PSYCH. NICOLE ALTENBURG

Diabetesseminare

10 novoakademie
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Diabetesversorgung in der Praxisrealität

05. / 06.12.2025 | Sulzbach (Taunus)

Referent:innen:
Dr. med. Jörg A. Hintze, Dr. med. Martin Grundner,  
Jeannette Obereisenbuchner, Dipl.-Psych. Stefan Spies

MEDIZIN
•	 Neu in der Praxis – was sollte ich beachten?
•	 Aktuelles zur Insulintherapie
•	 Strukturierte und qualitätsgesicherte Behandlung von Menschen 

mit Typ 2 Diabetes
•	 Individualisierte und alltagsorientierte Diabetestherapie in  

Klinik und Praxis
•	 Umsetzung der Nationalen VersorgungsLeitlinie Typ 2 Diabetes
•	 Workshops

KOMMUNIKATION
•	 Didaktik in der Patientenschulung
•	 Patientenkommunikation in Beratung und Schulung
•	 Feedback geben und Umgang mit anderen Meinungen
•	 Diskussion von Fallbeispielen

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen,  
Einsteiger:innen in Schwerpunktpraxen

Diabetes Typ 1 – jung, digital, gut eingestellt?

28. / 29.11.2025 | Berlin

Referent:innen:
Dr. med. Ralph Ziegler, Sarah Biester, Dr. med. Bernhard Gehr,  
Ulrike Thurm, Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych. Bernhard Kulzer

MEDIZIN
•	 Neuigkeiten zur Insulintherapie: Aktuelles und Ausblick auf neue 

Therapien und Techniken: von Smartpens bis smarte Insuline
•	 Überblick AID-Therapie
•	 Pädiatrische Diabetologie – Step by Step zur Transition
•	 „Sex and Drugs (Alcohol) and Rock ‘n Roll“ mit AID-Systemen 
•	 Therapieanpassung bei Veränderung der Insulinempfindlichkeit

PSYCHOLOGIE
•	 Urlaub und Reisen mit Typ 1 Diabetes 
•	 Schwangerschaft mit Typ 1 Diabetes
•	 Betreuungssituation von Kindern mit Typ 1 Diabetes
•	 Workshop und Fallbeispiele

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, Pädiater:innen, 
Diabetesberater:innen, Pflegepersonal

„Diabetestechnologie wird immer differenzierter. 
Das eröffnet Patienten tolle Möglichkeiten – für 
uns Diabetesprofis wachsen allerdings die Heraus­
forderungen: Welches System passt zu welchem 
Patienten? Welche neuen Strategien und Schulungs­
inhalte sind wichtig? Die Seminare vermitteln 
Know-how und Tipps, die Sie jeden Tag in der Praxis 
anwenden können.“
DR. MED. BERNHARD GEHR

Weitere Informationen zu  

unseren Diabetesseminaren 

unter novoakademie.de
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Innovative Lösungen für die praxisnahe  
Patientenschulung 

Kreativseminar VI: Diabetes und Insulin

21. / 22.03.2025 | Wiesbaden

Referent:innen:
Barbara Müller, PD Dr. med. Matthias Frank

SCHWERPUNKTE
•	 Blutzuckerspiegel: Welche Faktoren beeinflussen den Blutzucker?
•	 Patientenschulung Insulin vs. Glucagon
•	 GLP-1 und Darm-Modell
•	 Insulinwirkkurven im Therapiealltag
•	 Workshop: Insuline
•	 Rückfragen an den medizinischen Referenten

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen, 
Pflegepersonal

Kreativseminar VII: Diabetes ohne Grenzen

27. / 28.06.2025 | Wiesbaden

Referent:innen:
Barbara Müller, Prof. Dr. med. Rüdiger Landgraf

SCHWERPUNKTE
•	 Die Leber / Fettleber / MASH
•	 Zuckerstoffwechsel in der Körperzelle
•	 Die Diabeteswelt: Vorstellung
•	 Diabetes und Schwangerschaft
•	 Gestationsdiabetes
•	 Diabetes und Sexualität

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen, 
Pflegepersonal

„Ich freue mich, euch beim Kreativseminar VI – 
Diabetes und Insulin, Kreativseminar VII –  
Diabetes ohne Grenzen und beim aktuellsten 
Kreativseminar VIII – Von Kopf bis Fuß persönlich 
willkommen heißen zu können. Diese Kreativ­
seminare werden als Präsenzseminare im Jahr 
2025 stattfinden. Für die Kreativseminare I–V 
habe ich mir etwas Tolles für euch ausgedacht. 
Seid gespannt!“
BARBARA MÜLLER, DIABETESBERATERIN DDG

„Es macht superviel Spaß und es ist sehr lehr­
reich, vor allem da seit letztem Jahr nun auch  
ein medizinischer Referent für alle unsere Fragen 
zur Verfügung steht. Ich habe schon vieles in  
der Praxis einsetzen können.“
TEILNEHMERIN
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Kreativseminar VIII: Von Kopf bis Fuß 

21. / 22.11.2025 | Wiesbaden

Referent:innen:
Barbara Müller, PD Dr. med. Matthias Frank

SCHWERPUNKTE
•	 Das diabetische Fußsyndrom Teil I 
•	 Schaltzentrale Gehirn
•	 Die Wunderwelt des Mikrobioms –  

Welche Rolle spielt das Darm-Mikrobiom im Stoffwechsel?
•	 Die Rolle der Füße in der Diabetesschulung
•	 Tafelbilder und Gruppenarbeiten
•	 Rückfragen an den medizinischen Referenten

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen, 
Pflegepersonal

„Das Kreativseminarkonzept versucht, Wissen 
und praktisch Gelerntes noch enger zu verzahnen, 
um der Komplexität des Diabetes und seinen  
Folgen gerechter zu werden. Die Diagnostik und 
die Therapie der verschiedenen Diabetesformen 
werden immer differenzierter und damit komple­
xer. Die Kreativseminare setzen hier an und zei­
gen, wie man die Krankheit und den Umgang mit 
dieser leicht und verständlich erklärt“
PROF. DR. MED. RÜDIGER LANDGRAF

Weitere Informationen  

zu unseren Kreativseminaren 

unter novoakademie.de

„Ich habe bisher die Kreativseminare I bis IV 
besucht. Ich muss sagen: alles perfekt. Von Anfang 
bis Ende eine super organisierte Veranstaltung. 
Ein großes Lob an die Organisation und die Refe­
renten. Ein besonderes Lob an Barbara Müller  
für die tollen Ideen, den Diabetes in all seiner Viel­
falt zu vermitteln. Ich hoffe auf noch ganz viele 
solcher Seminare.“
TEILNEHMERIN
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Adipositasseminare
Ganzheitliche Betrachtungen für  
bessere Therapieergebnisse

Übergewicht, Unfruchtbarkeit, Diabetes:  
Drei Frauenthemen – eine Wurzel?

19. / 20.09.2025 | Kassel 

Referent:innen:
Prof. Dr. med. Nicole Sänger, PD Dr. med. Anne Lautenbach,  
PD Dr. med. Matthias Frank, Barbara Müller,  
Dr. phil. Dipl.-Psych. Jennifer Grammes

MEDIZIN
•	 Adipositas und deren Interaktion mit weiblichen Hormonen
•	 Kardiometabolische Aspekte des PCOS
•	 Medikamentöse Therapie der Adipositas
•	 Insulinresistenz, PCOS, Hormone und die Bedeutung von Hafer 

in der Diabetestherapie

PSYCHOLOGIE
•	 Psychosoziale Aspekte des PCOS – Hintergründe und  

Unterstützungsmöglichkeiten
•	 Diskussion von Fallbeispielen

Zielgruppen:
Adiposiolog:innen, Gynäkolog:innen, Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, 
Hausärzt:innen, Diabetesberater:innen, Ernährungsberater:innen, 
Pflegepersonal

Adipositastherapie 2.0

14. / 15.03.2025 | Mainz 
20. / 21.03.2026 | Magdeburg

Referent:innen:
Prof. Dr. med. Matthias Blüher, Prof. Dr. med. Harald J. Schneider, 
Dipl.-Psych. Susan Clever, Dr. Sven Sebastian

MEDIZIN
•	 Ist Adipositas überhaupt eine Krankheit?
•	 Ärztliche Adipositastherapie und Integration von Lebensstilmaß­

nahmen – Konzepte digital und in Präsenz

PSYCHOLOGIE
•	 Psychische Komorbiditäten bei Adipositas
•	 Workshops und Fallbesprechung

KOMMUNIKATION 
•	 Grundregeln einer wertschätzenden und motivierenden Ansprache 

und Kommunikation gegenüber Patient:innen mit Adipositas

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis mit Vorwissen zum Thema, 
Hausärzt:innen

„Adipositas erfreut sich einer großen öffentlichen 
Aufmerksamkeit. Leider gibt es immer noch viele 
Vorurteile und Mythen zu den Ursachen und The­
rapiemöglichkeiten von Adipositas. Das Seminar 
,Adipositastherapie 2.0‘ soll dazu beitragen, Adipo­
sitas als chronische und fortschreitende Erkrankung 
besser zu verstehen, um letztendlich Menschen, 
die mit Adipositas leben, bessere Therapiestrate­
gien anbieten zu können.“
PROF. DR. MED. MATTHIAS BLÜHER

Strukturierte Adipositastherapie

04. / 05.04.2025 | Berlin

Referent:innen:
Dr. med. Engin Osmanoglou, PD Dr. med. Ulrich Dischinger,  
Dr. rer. nat. M. Sc. Psychologie Sarah Roesch, Dipl.-Psych. Stefan Spies

MEDIZIN
•	 Update der Adipositastherapie – Patientenbehandlung im  

Hier und Jetzt
•	 Begleiterkrankungen im Fokus – Herz, Nieren und Prädiabetes

PSYCHOLOGIE
•	 Psychologische Aspekte, psychische Komorbidität und Kommunika­

tion in der Adipositastherapie

KOMMUNIKATION
•	 Unterstützende Gesprächsführung
•	 Workshops

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis mit Vorwissen zum Thema, 
Hausärzt:innen
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„Effiziente multimodale Adipositastherapie unter 
den Bedingungen der ambulanten kassenärzt­
lichen Versorgung. Praxisbezogene Inhalte und 
interaktive Erarbeitung der Themen aus verschie­
denen Perspektiven machen die Seminare der 
novoakademie zur wertvollen Unterstützung im 
Praxisalltag.“
DR. MED. JÖRG A. HINTZE

Weitere Informationen zu  

unseren Adipositasseminaren 

unter novoakademie.de

Grundlagen der Adipositastherapie

14. / 15.11.2025 | Hamburg

Referent:innen:
Prof. Dr. med. Werner Kern, Dr. med. Jörg A. Hintze,  
Dipl.-Psych. Susan Clever, Dr. med. Klaus Hollstein

MEDIZIN
•	 Adipositas – eine chronische Erkrankung – warum ist dauerhaft 

abnehmen so schwer?
•	 Leitliniengerechte Therapie der Adipositas

PSYCHOLOGIE
•	 Psychologische Aspekte der Adipositastherapie
•	 Workshops

KOMMUNIKATION
•	 Kommunikation – Werkzeuge wirkungsvoller Patientengespräche

Zielgruppen:
Adiposiolog:innen, Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, 
Diabetesberater:innen, Ernährungsberater:innen

Zeitgemäße Adipositasbehandlung

21. / 22.11.2025 | Mainz 

Referent:innen:
Dr. med. Alexander Risse, Prof. Dr. med. Matthias Blüher,  
Dipl.-Psych. Susan Clever, Dipl.-Psych. Stefan Spies

MEDIZIN
•	 Adipositas, Somatologie und neue Erkenntnisse in der  

Adipositastherapie
•	 Ist Adipositas eine Krankheit? 

PSYCHOLOGIE
•	 Psychologische Faktoren, die die Adipositas beeinflussen

KOMMUNIKATION
•	 Effektive Kommunikation
•	 Exkurs: Adipositas und Gewichtsregulation durch Ernährungs-,  

Verhaltens- und pharmakologische/operative Konzepte –  
neu gedacht = neu gemacht? 

•	 Adipositas im Kindes- und Jugendalter
•	 Aspekte der postbariatrischen Nachsorge
•	 Exkurse und Workshops

Zielgruppen:
Adiposiolog:innen, Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen, 
Diabetesberater:innen, Ernährungsberater:innen



Livetermine 2025

Fortbildungsreihen zur Therapie des Typ 2 Diabetes:
Schulungsmodule für Hausärzt:innen

Campus hausärztliche Praxis

„Diabetesexpert:innen begeistern Teilnehmende 
hier mit ihren eigenen, langjährigen und sehr prak­
tischen Erfahrungen. Ganz besondere und einfache 
Tipps und Tricks zur guten Begleitung von und 
Kommunikation mit Diabetespatient:innen werden 
vermittelt und runden die Webinare ab.“
DR. MED. KLAUS HOLLSTEIN

Alle neuen und bisherigen Schulungsmodule für  
Hausärzt:innen als Videos-on-Demand mit CME- bzw. 
eCME-Zertifizierung auf www.novoakademie.de/ha

Jetzt online zu unseren Campus-Webinaren  
für Hausärzt:innen anmelden und live dabei sein:
www.novoakademie.de/ha

MODUL 4: Praktische Therapieumsetzung

10.09.2025 | 15.00 – 16.30 Uhr, Livetermin mit Online-Chat (90 Min.)

Referenten: 
Dr. med. Ralph-D. Köhn, Dr. med. Klaus Hollstein (Moderation)

INHALT
•	 Die richtige Therapie für die richtigen Patient:innen finde

MODUL 3: Therapieoption Insulin

12.11.2025 | 15.00 – 16.30 Uhr, Livetermin mit Online-Chat (90 Min.)

Referenten: 
Dr. med. Jörg A. Hintze, Dr. med. Klaus Hollstein (Moderation)

INHALT
•	 Welche Insulinart wann einsetzen? Wirkprofile und Verzögerungs­

mechanismen im Vergleich

MODUL 6: GLP-1 Rezeptoragonisten und  
SGLT-2 Inhibitoren verändern die Therapie des  
Typ 2 Diabetes

08.10.2025 | 15.00 – 16.30 Uhr, Livetermin mit Online-Chat (90 Min.)

Referenten: 
Dr. med. Marcel Kaiser, Dr. med. Klaus Hollstein (Moderation)

INHALT
•	 Wie beginne ich, wie kombiniere ich und wie passe ich an?

MODUL 10: Die neue Ära der Basalinsuline –  
erste Erfahrungen aus der Praxis

19.02.2025 | 15.00 – 16.30 Uhr, Livetermin mit Online-Chat (90 Min.)

Referent:innen: 
Prof. Dr. med. Monika Kellerer, Dr. med. Martina Lange, 
Dr. med. Marcel Kaiser

INHALT
•	 Mit Berichten und Kasuistiken aus dem Praxisalltag

NEU
MODUL-UPDATE*

MODUL-UPDATE*

MODUL-UPDATE*

* Aktualisierte Module mit neuesten Studienergebnissen  
und Therapie optionen!

16 novoakademie

https://www.novo-wissen.de/na-ha
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Weitere Informationen  

zu unseren Seminarreihen  

Campus hausärztliche Praxis  

unter novoakademie.de

Schulungsmodule für MFA

Alle neuen und bisherigen Schulungsmodule für MFA  
auch als Videos-on-Demand inkl. Teilnahmezertifikat zum 
Download auf www.novoakademie.de/mfa

Livetermin verpasst?

Kein Problem! Alle Module der Fortbildungsreihen Campus hausärzt­
liche Praxis für Hausärzt:innen und MFA – auch die aus 2023 und 
2024 – sind jederzeit abrufbar in unserer Mediathek. 

Hier finden Sie u. a. wichtige Informationen und Tipps zur Diagnostik, 
zu neuesten Therapieoptionen und zur praktischen Therapieumset­
zung im Rahmen einer strukturierten Betreuung Ihrer Diabetespa­
tient:innen.

Jetzt online zu unseren Campus-Webinaren  
für MFA anmelden und live dabei sein:
www.novoakademie.de/mfa

MODUL 9: Die Geschichte der Basalinsulin
entwicklung in der Praxis

07.05.2025 | 15.00 – 16.30 Uhr, Livetermin mit Online-Chat (90 Min.)

Referent:innen: 
Johanna Sandner, 
Dr. phil. Dipl.-Psych. Jennifer Grammes (Moderation)

INHALT
•	 Praktische Tipps zur Basalinsulintherapie von gestern und heute

NEU

MODUL 10: Patientenschulung zur  
1x wöchentlichen Therapie bei Typ 2 Diabetes

04.06.2025 | 15.00 – 16.30 Uhr, Livetermin mit Online-Chat (90 Min.)

Referent:innen: 
Andrea Schmalfuß, Dr. med. Klaus Hollstein (Moderation)

INHALT
•	 Wie kann ich meine Patient:innen optimal beim Start ihrer Therapie 

begleiten?

NEU

„Über die wirklich gute Wissensvermittlung  
hinaus werden in den Veranstaltungen wichtige 
Erfahrungen weitergegeben. Das empfinde ich  
als besonders wertvoll.“
ANDREA SCHMALFUß

https://www.novo-wissen.de/na-mfa
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Basiswissen Diagnostik und Therapie  
in der Klinik

Klinikakademie Diabetologie

Basisseminar I + II

21. / 22.02.2025 + 04. / 05.04.2025 | Berlin 
09. / 10.05.2025 + 27. / 28.06.2025 | München 
29. / 30.08.2025 + 26. / 27.09.2025 | Mainz

Referent:innen:
Prof. Dr. med. Jens Aberle, Prof. Dr. med. Ulf Elbelt,  
Prof. Dr. med. Michael Hummel, Prof. Dr. med. Matthias Laudes,  
Prof. Dr. med. Michael Morcos, Dr. med. Ariane Sellmann,  
Prof. Dr. med. Erhard Siegel 

SCHWERPUNKTE
•	 Diagnose und Klassifikation 
•	 Ersteinstellung auf Insulin unter stationären Bedingungen  

Teil 1 und Teil 2 
•	 Hypoglykämie 
•	 Akute Hyperglykämie
•	 Multimodale Therapie
•	 Nicht-insulinbasierte antidiabetische Therapie in der Klinik 
•	 Insulintherapie bei Typ 2
•	 Fallkonferenz: Diskussion eigener Kasuistiken
•	 Ernährung bei Diabetes – mit Übungen 
•	 Insulintherapie bei Typ 1
•	 Diabetestherapie in besonderen Situationen
•	 Entlassungsmanagement – Therapieziele für die ambulante  

Diabetestherapie

Zielgruppen:
junge Klinikärzt:innen, Assistenzärzt:innen in der Aus- und  
Weiterbildung

Basisseminar III

14. / 15.11.2025 | Hamburg

Referent:innen:
Prof. Dr. med. Jens Aberle, Prof. Dr. med. Ulf Elbelt,  
Prof. Dr. med. Michael Hummel, Prof. Dr. med. Matthias Laudes,  
Prof. Dr. med. Michael Morcos, Dr. med. Ariane Sellmann,  
Prof. Dr. med. Erhard Siegel 

SCHWERPUNKTE
•	 Gestationsdiabetes 
•	 Diabetes im Alter
•	 Insulin bei Typ 1 und neue Technologien 
•	 Komorbiditäten im klinischen Alltag 
•	 Der diabetische Fuß – mit praktischen Übungen
•	 Adipositas

Zielgruppen:
junge Klinikärzt:innen, Assistenzärzt:innen in der Aus- und  
Weiterbildung

„Die Klinikakademie Diabetologie vermittelt seit 
über 10 Jahren Assistenzärzt:innen praktisches 
Wissen und Handwerkszeug für die Behandlung 
von Menschen mit Diabetes in Kliniken. Die Semi­
nare unterstützen und ergänzen die praktische 
Ausbildung in der Diabetologie und vermitteln 
Sicherheit für den Klinikalltag.“
PROF. DR. MED. JENS ABERLE



Weitere Informationen zu  

unseren neuen Angeboten 

unter novoakademie.de
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Kompaktes Onlineseminar zu  
praxisrelevanten Themen

NEU: Trainingsvideos für Behandler:innen

Diabetes plus Kardiologie

Wissen on demand

Freuen Sie sich auf exklusive Videos-on-Demand – völlig unabhängig und 
flexibel für Ihre Fort- und Weiterbildung nutzbar. Expert:innen präsentieren 
Einblicke in aktuelle und praxisrelevante Themen.

Die Trainingsvideos richten sich an Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Haus­
ärzt:innen, Diabetesberater:innen sowie Pflegepersonal.

„Als Ärzt:innen behandeln wir alle die gleichen 
Menschen, betrachten sie aber immer nur aus der 
Perspektive unserer jeweiligen Fachrichtung.  
Wir müssen interdisziplinärer werden und andere 
Spezialist:innen hinzuziehen, um Diagnostik und 
Behandlungskonzepte im Sinne unserer Pati­
ent:innen zu verbessern.“
PROF. DR. MED. STEPHAN JACOB

ANKÜNDIGUNG

Diabetes plus Kardiologie (mit Online-Chat)

02.04.2025 | 15.00 – 17.00 Uhr, Online (120 Min.) 
21.05.2025 | 15.00 – 17.00 Uhr, Online (120 Min.) 
12.11.2025 | 15.00 – 17.00 Uhr, Online (120 Min.) 
03.12.2025 | 15.00 – 17.00 Uhr, Online (120 Min.)

Referenten:
Prof. Dr. med. Stephan Jacob, Prof. Dr. med. Michael Lehrke

INHALTE
•	 Herz und Diabetes – kardiovaskuläre Risikoanpassung  

durch individuelle Therapien 
•	 Kardiometabolisch-renale Risikopatient:innen
•	 Workshop und Fallbeispiele

Zielgruppen:
Ärzt:innen aus Klinik und Praxis, Hausärzt:innen

NEU
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Prof. Dr. med. Jens Aberle 
Internist, Endokrinologe und Diabetologe
Ärztlicher Leiter Ambulanzzentrum 
Endokrinologie, Diabetologie, Adipositas 
und Lipide und Zentrum für Innere Medizin
III. Medizinische Klinik und Poliklinik am 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Dr. med. Christoph Axmann
Facharzt für Innere Medizin,
Diabetologe DDG/ÄKN,
Liebenburg

Prof. Dr. med. Matthias Blüher
Internist, Endokrinologe, Diabetologe DDG
Leiter der Adipositas-Ambulanz für  
Erwachsene
Medizinisches Forschungszentrum  
Universitätsklinikum Leipzig

Dipl.-Psych. Susan Clever
Psychologische Psychotherapeutin, 
Psychodiabetologin, Fachpsychologin DDG
Medical Psychology Consultancy,  
Hamburg

Dr. med. Nicolin Datz
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin,
Kinderendokrinologin und -diabetologin
Endokrinologikum Hannover

Dr. rer. medic. Dipl.-Psych.  
Nicole Altenburg
Psychologische Psychotherapeutin für 
Verhaltenstherapie bei Erwachsenen,  
Kindern und Jugendlichen, Psycho­
diabetologin und Fachpsychologin DDG,
Dozentin, Supervisorin, Autorin
Immenstaad

Sarah Biester
Diabetesberaterin DDG
Allgemeine Kinderheilkunde
Diabetologie, Endokrinologie,  
Klinische Forschung
AUF DER BULT
Kinder- und Jugendkrankenhaus,
Hannover

Alexander Achtelik
Coach und Trainer für Kommunikation

Prof. Dr. med. Thomas Ebert
Facharzt für Innere Medizin, Endokrino­
logie und Diabetologie
Universitätsklinikum Leipzig

PD Dr. med. Ulrich Dischinger
Facharzt für Innere Medizin, Endokrinologie 
und Diabetologie  
Oberarzt der Endokrinologie und Diabeto­
logie Medizinische Klinik und Poliklinik I  
des Universitätsklinikums Zentrum Innere 
Medizin (ZIM), Würzburg

Unsere Referent:innen
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Juliane Gericke 
Diabetesberaterin DDG
Julanka GmbH,  
Ahrensfelde OT Lindenberg

Dr. phil. Dipl.-Psych. Lara Gomille-Hahn 
Psychologische Psychotherapeutin  
Verhaltenstherapie für Erwachsene  
(Einzel- und Gruppentherapie),
Zusatzqualifikation Psychodiabetologie 
(LPK RLP), Supervisorin (LPK RLP), 
Bad Kreuznach

Prof. Dr. med. Ulf Elbelt
Internist, Gastroenterologe, 
Endokrinologe und Diabetologe
MVZ Endokrinologikum Berlin & Schwer­
punktleiter Endokrinologie/Diabetologie 
der Medizinischen Klinik B
Universitätsklinikum Ruppin-Brandenburg 
Medizinische Hochschule Brandenburg, 
Neuruppin

PD Dr. med. Matthias Frank
Internist, Diabetologe, Endokrinologe  
und Ernährungsmediziner
Chefarzt Innere Medizin,
SHG Kliniken Völklingen

Dr. med. Bernhard Gehr
Facharzt für Allgemeinmedizin,
Diabetologe BLÄK + DDG
Leitender Oberarzt, Abteilung  
Innere Medizin
Diabetes- und Stoffwechselzentrum
m&i-Fachklinik Bad Heilbrunn

Dr. phil. Dipl.-Psych. Jennifer Grammes
Psychologische Psychotherapeutin, 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Gesundheitspsychologie, Psychologisches 
Institut der Johannes Gutenberg-Universität 
Mainz

Prof. Dr. med. Tanja Groten 
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe
Universitätsprofessorin für Geburtsmedizin 
und maternale Gesundheit
Geschäftsführende Oberärztin
Leitung Kompetenzzentrum für Diabetes 
und Schwangerschaft
Leitung AG Groten_Endothel Placentalabor  
Klinik für Geburtsmedizin, Jena

Dr. med. Jörg A. Hintze
Facharzt für Innere Medizin,  
Rettungsmedizin
Lehrbeauftragter der Johann Wolfgang 
Goethe-Universität Frankfurt
Internistische Hausarztpraxis,
Diabetologische Schwerpunktpraxis,
Hainburg bei Frankfurt/Main

Dr. med. Martin Grundner
Facharzt für Innere Medizin,
Diabetologe DDG,
Ernährungsmediziner DGEM 
Lehrbeauftragter der Johann Wolfgang 
Goethe-Universität Frankfurt
Internistische Hausarztpraxis,
Diabetologische Schwerpunktpraxis,  
Hainburg bei Frankfurt/Main

Dr. med. Klaus Hollstein
Trainer, Coach und Moderator
Hollstein & Hammerstein GbR,
Hamburg
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Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych.  
Bernhard Kulzer
Psychologischer Psychotherapeut, Kinder- 
und Jugendlichenpsychotherapeut, Psycho­
diabetologe, Fachpsychologe Diabetes 
(DDG), Diabetes Zentrum Bad Mergent­
heim, Leiter des Forschungsinstituts der 
Diabetes-Akademie Bad Mergentheim 
(FIDAM)

Dr. med. Jens Kröger
Facharzt für Innere Medizin und  
Diabetologie, Diabetologe DDG
Vorstandsvorsitzender diabetesDE-
Deutsche Diabetes-Hilfe 
Zentrum für digitale Diabetologie  
Hamburg

Prof. Dr. med. Werner Kern
Facharzt für Innere Medizin, Endokrino­
logie und Diabetologie, Diabetologe 
(DDG), Hypertensiologe (DHL), Adipologe 
(GGG), Ernährungsmedizin
Ärztlicher Leiter MVZ ENDOKRINOLOGIKUM 
Ulm

Dr. med. Ralph-Detlef Köhn
Internist mit zahlreichen  
Zusatzqualifikationen, 
langjährig hausärztlich tätig,
Pullach 

Univ.-Prof.in Dr.in med. Alexandra Kautzky-
Willer 
Fachärztin für Innere Medizin, Endokrino­
logie, Stoffwechsel und Geriatrie 
Leiterin der Abteilung für Endokrinologie 
und Stoffwechsel & Gender Medicine Unit
Leitungsteam der Klinik für Innere  
Medizin III der Medizinischen 
Universitätsklinik Wien

Prof. Dr. med. Monika Kellerer
Fachärztin für Innere Medizin, Diabetolo­
gie und Endokrinologie 
Ärztliche Direktorin
Zentrum für Innere Medizin 1
Marienhospital Stuttgart

Dr. med. Marcel Kaiser
Facharzt für Innere Medizin,  
Diabetologe DDG
Diabetologische Schwerpunktpraxis, 
Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. Michael Hummel 
Internist, Endokrinologe, Diabetologe 
und Ernährungsmediziner
Forschergruppe Diabetes e. V.  
am Helmholtz Munich

Prof. Dr. oec. troph. Sandra Hummel
Leitende Wissenschaftlerin
Institut für Diabetesforschung
Helmholtz Munich

Prof. Dr. med. Stephan Jacob
Internist, Endokrinologe, Diabetologe, 
Hypertensiologe, Ernährungsmediziner 
und Kardiovaskulärer Präventions­
mediziner DGPR
SCOPE founding fellow EASO
Praxis für Prävention und Therapie,
Villingen-Schwenningen

Unsere Referent:innen
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Prof. Dr. med. Rüdiger Landgraf
Internist, Endokrinologe, Diabetologe
Bevollmächtigter des Vorstands
Deutsche Diabetes Stiftung,
München

Prof. Dr. med. Matthias Laudes 
Internist, Endokrinologe, Diabetologe  
und Rheumatologe
Leiter Endokrinologie, Diabetologie und 
Klinische Ernährungsmedizin
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, 
Campus Kiel

Prof. Dr. med. Michael Morcos 
Internist, Endokrinologe, Diabetologe  
und Nephrologe
Stoffwechselzentrum Mannheim/Speyer  
& Hormon- und Stoffwechselzentrum  
am St. Josefskrankenhaus Heidelberg

PD Dr. med. Katharina Laubner
Fachärztin für Innere Medizin,  
Endokrinologie und Diabetologie
Stellvertretende Leiterin Abteilung  
Endokrinologie und Diabetologie
Klinik für Innere Medizin II
Universitätsklinikum Freiburg

��Barbara Müller
Ernährungsberaterin ZÄG,
Diabetesberaterin DDG,
Oberursel

PD Dr. med. Anne Lautenbach 
Fachärztin für Innere Medizin, Endokrino­
logie und Diabetologie  
Sektionsleitung Endokrinologie und  
Diabetologie III. Medizinische Klinik und 
Poliklinik (Nephrologie, Rheumatologie 
und Endokrinologie)
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Prof. Dr. med. Michael Lehrke
Internist und Kardiologe  
Chefarzt für Kardiologie an den 
Kliniken Südostbayern AG, 
Traunstein

Daniela Mika 
Diätassistentin, Diabetesberaterin DDG, 
Lippstadt 

Dr. med. Martina Lange
Fachärztin für Innere Medizin  
und Diabetologin DDG
hausärztliche Internistin mit  
Diabetesschwerpunktpraxis,  
Rheinbach

Dr. med. Michaela Müller-Rösel 
Internistin, Diabetologin DDG,  
Ernährungsmedizinerin
Leitende Ärztin Diabetologie  
Klinikum Gütersloh
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Oliver Proppe
Adhärenz-Therapeut Diabetes, 
Borgentreich 

Dr. med. Alexander Risse
Internist, Diabetologe DDG,
Angiologe, Phlebologe
Lehrbeauftragter an der Medizinischen 
Fakultät der Universität Münster im  
Fachgebiet Innere Medizin

�Dipl.-Psych. Andreas Podeswik
Psychologischer Psychotherapeut, Kinder- 
und Jugendlichenpsychotherapeut,  
Psychodiabetologe 
Vorstand Bundesverband Bunter Kreis e. V. 
Psychotherapeutische Lehrpraxis im  
Bunten Kreis Augsburg

Dr. med. Engin Osmanoglou 
Ärztlicher Direktor der MEOCLINIC
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin  
und Kardiologie, Berlin

Dr. med. Björn Paschen
Facharzt für Innere Medizin
und Diabetologe DDG
Diabetologische Schwerpunktpraxis 
Harburg, Hamburg

Prof. Dr. med. Andreas Neu
Ehemal. Kommissarischer Ärztlicher 
Direktor
Pastpräsident der Deutschen Diabetes 
Gesellschaft DDG
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Kinderheilkunde III
Neuropädiatrie, Allgemeinpädiatrie,  
Diabetologie, Endokrinologie,  
Sozialpädiatrie Tübingen

Jeannette Obereisenbuchner
Diätassistentin und medizinische  
Ernährungsberaterin,
Diabetesberaterin DDG
Healthcare M. VWA,  
Kliniken Beelitz

Dr. med. Bertil Oser
Facharzt für Innere Medizin mit  
Schwerpunkt Nephrologie,
Zusatzbezeichnung Diabetologie,
Diabetologe DDG, Hypertensiologe DHL®

KfH-Nierenzentrum im  
Cusanus Krankenhaus, Bernkastel-Kues

Unsere Referent:innen

Bastian Niemeier
Content Creator & Filmemacher

Ivo Rettig
Gründer dialetics.com, 
Berlin
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Dr. Sven Sebastian
Neurocoach & Trainer IAH, 
Berlin

Dr. med. Ariane Sellmann 
Internistin und Diabetologin
Diabetologische Schwerpunktpraxis, 
Mülheim a. d. Ruhr

PD Dr. rer. nat. Arne Schäfer
Leitender Diplom-Psychologe
Fachbereich Psychodiabetologie,
Diabetes Zentrum Mergentheim,
Bad Mergentheim

Johanna Sandner 
Diätassistentin,
Diabetesberaterin DDG  
Leitung des Diabetes- und Ernährungs­
teams, Universitätsmedizin Mainz

Prof. Dr. med. Nicole Sänger 
Fachärztin für Gynäkologie und  
Geburtshilfe, Schwerpunkt Gynäkologische 
Endokrinologie und Reproduktionsmedizin
Direktorin der Reproduktionsmedizin  
und Endokrinologischen Gynäkologie des 
Universitätsklinikums Bonn

Andrea Schmalfuß
Diabetesberaterin DDG,  
MI-Coach, Supervisor (Quest),  
Städtisches Klinikum Dresden

PD Dr. med. Dennis Rottländer 
Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie 
und Diabetologie
Ärztlicher Leiter Strukturelle Herzkrank­
heiten und Oberarzt Krankenhaus Porz 
am Rhein, Köln

Prof. Dr. med. Harald J. Schneider 
Internist, Endokrinologe und Diabetologe  
CEO und Mitbegründer von lighter.me, 
Zentrum für Endokrinologie und  
Stoffwechsel, München

Dr. rer. nat. M. Sc. Psychologie  
Sarah Roesch
Wissenschaftlerin, Psychologin und  
psychologische Psychotherapeutin  
(tiefenpsychologisch fundierte  
Psychotherapie)
Universitätsklinikum Magdeburg A. ö. R. /
Medizinische Fakultät der  
Otto-von-Guericke Universität Magdeburg

Univ.-Prof. Dr. med. Rudolf Seufert M. Sc.
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe,
gynäkologische Endokrinologie und 
Reproduktionsmedizin
Spezielle Geburtshilfe und Perinatologie
MVZ – Am Welfenhof, Wiesbaden
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Unsere Referent:innen

Annika Stappert
Diabetesberaterin DDG, 
Dortmund

Dipl.-Psych. Stefan Spies
Master of Public Health (MPH) 
Trainer, Berlin

Ulrike Thurm 
Diabetesberaterin DDG 
Systemischer Personal Coach ECA,  
Berlin

Dr. med. Ralph Ziegler 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin,
Kinder-Endokrinologie und -Diabetologie,
Diabetologe DDG
Diabetologische Schwerpunktpraxis für 
Kinder und Jugendliche, Münster
Akademische Lehrpraxis der  
Westfälischen Wilhelms-Universität  
Münster

Prof. Dr. med. Erhard Siegel 
Internist, Gastroenterologe, Diabetologe 
und Ernährungsmediziner
Chefarzt St. Josefskrankenhaus  
Heidelberg

Dr. med. Martin Wannack 
Facharzt für Pädiatrie/Diabetologe DDG
Oberarzt Klinik für Pädiatrische Endokrino­
logie und Diabetologie
Charité – Universitätsmedizin Berlin

Dr. med. Julian Ziegler 
Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin,
Kinder-Endokrinologie und -Diabetologie
Diabetologe DDG
Universitätsklinikum Tübingen
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Team der novoakademie
Dr. Joachim Kienhöfer
Director Medical Affairs Diabetes
Leiter der novoakademie

jkie@novonordisk.com

Hiba Gherbi 
Congress & Event Manager
Planung und Organisation  
Campus hausärztliche Praxis
Betreuung vor Ort

Tel. 06131 903-1020 (direkt) 
hygh@novonordisk.com

Dr. Lea Kennel 
Medical Education Manager
Projektleitung  
Campus hausärztliche Praxis
Projektmanagerin und Plattform­
betreuung novoakademie.de

Tel. 0174 6659842 (mobil)
llke@novonordisk.com

David Senftleben
Support
Logistische Betreuung der Kreativseminare 

Tel. 06131 2506130

Christina Maruhn
Senior Project Manager Medical Education,
novoakademie und Camp D
Betreuung vor Ort, Moderation 

Tel. 06131 903-1394 (direkt) 
csft@novonordisk.com 

Marie Herrmann 
Congress & Event Manager
Ansprechpartnerin Nachmittagsseminare
Betreuung vor Ort

Tel. 06131 903-1037 (direkt)
oqmh@novonordisk.com 

Sabrina Korn
Congress & Event Manager
Planung und Organisation novoakademie
Betreuung vor Ort, Moderation 

Tel. 06131 903-1188 (direkt)
Tel. 0173 3204287 (mobil)
sxko@novonordisk.com

Joshua Wünsch 
Congress & Event Manager
Technische Betreuung der Onlineseminare
Logistische Betreuung der Kreativseminare

Tel. 06131 903-1029 (direkt)
jwns@novonordisk.com

„Ziel der novoakademie Seminare ist es, das im Seminar 
neu Erlernte direkt montags in der Praxis einsetzen  
zu können.“
DR. JOACHIM KIENHÖFER, LEITER DER NOVOAKADEMIE

mailto:jkie%40novonordisk.com?subject=
mailto:hygh%40novonordisk.com?subject=
mailto:llke%40novonordisk.com?subject=
mailto:csft%40novonordisk.com?subject=
mailto:sxko%40novonordisk.com?subject=
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Alles auf einen Blick
Diabetesseminare

Datum Ort Veranstaltung Medizin Psychologie Kommunikation

14. / 15.02.2025 Bonn Den ganzen Menschen sehen I Axmann, Müller-
Rösel, Rottländer

Kulzer

19.02.2025 Online Die neue Ära der Basalinsuline – erste Erfahrungen  
aus der Praxis

Kellerer, Lange, 
Kaiser

14. / 15.03.2025 Wiesbaden Erlebnisseminar Diabetes – die Rolle Ihrer Patient:innen 
hautnah erleben

Mika Proppe

28. / 29.03.2025 Leipzig-Halle Den ganzen Menschen sehen II Blüher, Oser,  
Obereisenbuchner

Gomille-Hahn

28. / 29.03.2025 Filderstadt Diabetesmanagement im Kindes- und Jugendalter –  
Therapie- und Betreuungsstrategien

Neu, J. Ziegler,  
Liebrich, Schweizer

Uber,  
Herrlich

Meßner,  
Glökler-Saile

04. / 05.04.2025 Hamburg Genderspezifische Unterschiede in der Diabetestherapie Kautzky-Willer, 
Wannack

Grammes Hollstein

07.05.2025 Online Die Geschichte der Basalinsulinentwicklung in der Praxis Sandner Grammes  
(Moderation)

09. /10.05.2025 Frankfurt Diabetesversorgung in der hausärztlichen Praxis:  
Einstieg leicht gemacht für Hausärzt:innen und Teams

Frank, Müller Schäfer Achtelik

16. / 17.05.2025 Mainz Diabetes und Pädiatrie: Umbruch im Leben  
mit Diabetes erfolgreich meistern

Datz, Paschen, 
Gericke

Podeswik Proppe 

21.05.2025 Berlin Diabetes-Slam: Ein Blick in die Glaskugel – wie wird  
die Zukunft der Diabetesbehandlung aussehen? 

Thurm Clever Niemeier, 
Spies (Moderation)

23.05.2025 Online Diabetes und Digitalisierung – highs and lows  
im Alltag mit Diabetes (Typ 1 + 2)

Ebert Kulzer Grammes

27. / 28.06.2025 Ausgburg Diabetes und Schwangerschaft  
(Typ 1 und Typ 2 Diabetes mellitus)

Laubner, Groten,  
S. Hummel

Clever

19. / 20.09.2025 Berlin Kultursensible Unterschiede in der Diabetestherapie M. Hummel,  
Stappert

Altenburg Hollstein

24.09.2025 Mainz Diabetes-Slam: Warum profitiert ein Mensch mit  
Diabetes von seiner chronischen Erkrankung?

Blüher Grammes Rettig 

26.09.2025 Online Strategien für gesundes Altern mit Diabetes –  
eine Herzensangelegenheit und Kopfsache

Kern, Axmann Sebastian

26. / 27.09.2025 Wiesbaden Erlebnisseminar Diabetes – die Rolle Ihrer Patient:innen 
hautnah erleben

Mika Proppe

28. / 29.11.2025 Berlin Diabetes Typ 1 – jung, digital, gut eingestellt? R. Ziegler, Biester, 
Gehr, Thurm

Kulzer

05. / 06.12.2025 Sulzbach  
(Taunus)

Diabetesversorgung in der Praxisrealität Hintze, Grundner, 
Obereisenbuchner

Spies

Kreativseminare

Datum Ort Veranstaltung Diabetesberatung Medizin

21. / 22.03.2025 Wiesbaden Kreativseminar VI: Diabetes und Insulin Müller Frank

27. / 28.06.2025 Wiesbaden Kreativseminar VII: Diabetes ohne Grenzen Müller Landgraf

21. / 22.11.2025 Wiesbaden Kreativseminar VIII: Von Kopf bis Fuß Müller Frank

Eigenanteile der Diabetes-, Kreativ- und Adipositasseminare
Ärzt:innen: 150 €
MFA / Berater:innen: 100 €
Kreativseminare: 140 €
Onlineseminare sind kostenlos
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Diabetes plus Kardiologie (Onlineseminar)

Datum Ort Veranstaltung Referenten

02.04.2025 Online Diabetes plus Kardiologie (mit Online-Chat) Jacob, Lehrke

21.05.2025 Online Diabetes plus Kardiologie (mit Online-Chat) Jacob, Lehrke

12.11.2025 Online Diabetes plus Kardiologie (mit Online-Chat) Jacob, Lehrke

03.12.2025 Online Diabetes plus Kardiologie (mit Online-Chat) Jacob, Lehrke

Campus hausärztliche Praxis: Fortbildungsreihe zur Therapie des Typ 2 Diabetes für MFA

Datum Ort Veranstaltung Referent:innen

07.05.2025 Online MODUL 9:	� Die Geschichte der Basalinsulinentwicklung  
in der Praxis

Sandner, Grammes (Moderation)

04.06.2025 Online MODUL 10:	�Patientenschulung zur 1x wöchentlichen  
Therapie bei Typ 2 Diabetes

Schmalfuß, Hollstein (Moderation)

Aktuelles zu unseren Seminaren  

können Sie jederzeit abrufen unter 

novoakademie.de

Klinikakademie Diabetologie

Datum 1 Datum 2 Ort Veranstaltung Referent:innen

21. / 22.02.2025 04. / 05.04.2025 Berlin Basisseminar I + II Aberle, Elbelt, M. Hummel, Laudes, Morcos, Sellmann, 
Siegel

09. / 10.05.2025 27. / 28.06.2025 München Basisseminar I + II Aberle, Elbelt, M. Hummel, Laudes, Morcos, Sellmann, 
Siegel

29. / 30.08.2025 26. / 27.09.2025 Mainz Basisseminar I + II Aberle, Elbelt, M. Hummel, Laudes, Morcos, Sellmann, 
Siegel

14. / 15.11.2025 Hamburg Basisseminar III Aberle, Elbelt, M. Hummel, Laudes, Morcos, Sellmann, 
Siegel

Adipositasseminare

Datum Ort Veranstaltung Medizin Psychologie Kommunikation

14. / 15.03.2025 Mainz Adipositastherapie 2.0 Blüher,  
Schneider

Clever Sebastian

04. / 05.04.2025 Berlin Strukturierte Adipositastherapie Osmanoglou, 
Dischinger

Roesch Spies

19. / 20.09.2025 Kassel Übergewicht, Unfruchtbarkeit, Diabetes:  
Drei Frauenthemen – eine Wurzel?

Sänger, Lauten­
bach, Frank, Müller

Grammes

14. / 15.11.2025 Hamburg Grundlagen der Adipositastherapie Kern, Hintze Clever Hollstein

21. / 22.11.2025 Mainz Zeitgemäße Adipositasbehandlung Risse, Blüher Clever Spies

20. / 21.03.2026 Magdeburg Adipositastherapie 2.0 Blüher,  
Schneider

Clever Sebastian

Campus hausärztliche Praxis: Fortbildungsreihe zur Therapie des Typ 2 Diabetes für Hausärzt:innen

Datum Ort Veranstaltung Referent:innen

19.02.2025 Online MODUL 10:	�Die neue Ära der Basalinsuline –  
erste Erfahrungen aus der Praxis

Kellerer, Lange, Kaiser

10.09.2025 Online MODUL 4:	 Praktische Therapieumsetzung Köhn, Hollstein (Moderation)

08.10.2025 Online MODUL 6:	� GLP-1 Rezeptoragonisten und  
SGLT-2 Inhibitoren verändern die Therapie  
des Typ 2 Diabetes

Kaiser, Hollstein (Moderation)

12.11.2025 Online MODUL 3:	 Therapieoption Insulin Hintze, Hollstein (Moderation)

MODUL-UPDATE*

MODUL-UPDATE*

MODUL-UPDATE*

* Aktualisierte Module mit neuesten Studienergebnissen und Therapie optionen
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Kongressjahr 2025

DGK 2025
91. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie – 
Herz- und Kreislaufforschung e. V. (German Cardiac Society)
23. bis 26. April 2025, Mannheim

DGIM 2025
131. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin e. V.
3. bis 6. Mai 2025, Wiesbaden

ERA 2025
62. Kongress der European Renal Association
4. bis 7. Juni 2025, Wien und virtuell

ECO 2025
32nd European Congress on Obesity
11. bis 14. Mai 2025, Malaga

Diabetes Kongress DDG 2025
59. Jahrestagung der Deutschen Diabetes Gesellschaft e. V.
28. bis 31. Mai 2025, Berlin

ADA 2025
85th Scientific Sessions of the American Diabetes Association
20. bis 23. Juni 2025, Chicago, Illinois

isth 2025
33rd Congress of the International Society on Thrombosis
and Haemostasis
21. bis 25. Juni 2025, Washington, D.C.

ESC 2025
48th Congress of the European Society of Cardiology (ESC) 
29. August bis 1. September 2025, Madrid

EASD 2025
61st Annual Meeting of the European Association for the  
Study of Diabetes
15. bis 19. September 2025, Wien

ObesityWeek® 2025
4. bis 7. November 2025, Atlanta, Georgia

JA-PED 2025
2. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für pädiatrische  
und adoleszente Endokrinologie und Diabetologie (DGPAED)
13. bis 15. November 2025, Leipzig

Diabetes Herbsttagung DDG 2025
Herbsttagung der Deutschen Diabetes Gesellschaft e. V. 
7. bis 8. November 2025, Mannheim

Wichtige Termine zum Vormerken

Alle Kongressinhalte sowie weitere spannende  
Themen zu unseren Indikationen finden Sie auf  
novoakademie.de:

novoakademie.de/diabetes

novoakademie.de/adipositas

novoakademie.de/herz-und-niere

novoakademie.de/mash

novoakademie.de/haem



Stand: November 2024. Ergänzungen oder Änderungen unter novoakademie.de



Entdecken Sie die Novo Nordisk Plattform. Hier finden Sie 
Zugang zur novoakademie mit ihren produktneutralen medizini­
schen Fortbildungsangeboten und wissenschaftlichen Informa­
tionen aus all unseren Indikationsbereichen. Greifen Sie außer­
dem auf praxisrelevantes Wissen zu unserer Produktwelt zu und 
nutzen Sie weitere Serviceangebote von Novo Nordisk. 

Wir unterstützen Sie dabei, Ihren Patient:innen mit chronischen 
Erkrankungen optimierte Behandlungswege zu eröffnen.

Ihr Portal zu mehr Wissen 
und Unterstützung 
Auf einen Klick: Fortbildung, Produktwelt 
und Services 

Direkt zum Fortbildungs angebot  
der novoakademie:
www.novo-wissen.de/na-seminare
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